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HINTERGRUND

Sonnenschutz geht uns alle an!

Kinderhaut ist besonders empfindlich fir aulRere Einflisse.
Das macht die noch junge Haut besonders schitzenswert -
vor allem auch fir schadliche Wirkungen der UV-Strahlung.

Weil ein Grol3teil der Schaden bereits in den ersten
Lebensjahren entsteht, kommt dem Erlernen von gezielten
SonnenschutzmalBnahmen besondere Bedeutung bei der
Pravention von moéglichen Spatfolgen (u.a. Hautkrebs) zu.

Hier mochte dieses Schulungsprojekt seinen Beitrag leisten:

indem es klein und gro® mit einschlieft - um so
gesundheitsforderliches Verhalten kindgerecht
und ganzheitlich mitzupragen.

DIE IDEE

- Die Grundlage von gesundheitsforderndem
Verhalten wird frih gelegt

- WISSEN BILDET GESUNDHEIT
Frihkindliche Gesundheitserziehung

+Das Kind steht im Mittelpunkt der Schulung

- Kindgerechte Wissensvermittlung durch
HOREN - SEHEN - MITMACHEN

+ Positive Verstarkung des Erlernten im Alltag durch
MITMACHEN: Einbeziehen des Lernumfelds

HAUTNAH &

AUF AUGENHOHE

DIE UMSETZUNG

Problembewusstsein schaffen | Wissen vermitteln
HOREN & SEHEN: Lesung des Kinderbuchs
,Wie das kleine Zebra Penelope seine weillen Streifen verlor”

2 Vertiefung des Erlernten
MITREDEN: Erfahrungsaustausch und Diskussion

3 Forderung im Alltag

MITMACHEN: Einbeziehen von Fachkraften | Eltern
Vortrag und Diskussion:

Sonnenschutz in der Praxis | Do's & Don’ts |
Mythen zum Sonnenschutz



